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ABSTRACT

En este documento estudiamos la historia y farmacologia de la dietilamida de acido lisérgico
(LSD), desde la primera mencion escrita del ergot en Europa (y sus repercusiones como
remedio herbal y causante del ergotismo) hasta la sintesis en 1938 por Albert Hofmann.
Introducimos conceptos bdsicos de la neurociencia para entender la accion de esta
molécula sobre el cuerpo y después explicamos como se manifiestan sus efectos sobre el
individuo, analizandolo desde la perspectiva de la psicologia. Finalmente contamos sus usos
y abusos subsecuentes en el ambito de la terapia, la recreacién y el arte y vemos su

influencia sobre los movimientos sociales de la segunda mitad del siglo XX.

Palabras clave: LSD, drogas psicodélicas, terapia psicodélica, ergot, movimiento hippie

In this document we study the history and pharmacology of lysergic acid’s diethylamide
(LSD), going from its first written mention in Europe (and its repercussions both as a herbal
remedy and as the cause of ergotism) to its synthesis in 1938 by Albert Hofmann. We
introduce basics concepts of neuroscience to understand the action of this molecule on the
organism and we then explain how its effects are manifested on the individual, analyzing it
from psychology’s point of view. Finally, we talk about how it has been used and abused
therapeutically, recreationally and in art and we look at how it’s influenced 20th century’s

social movements.

Keyword: LSD, psychedelic drugs, psychedelic therapy, ergot, hippie movement
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1. INTRODUCCION

Las cosechas de centeno presentan en invierno manchas de color purpura en sus flores.
Estas manchas, inicialmente consideradas exceso de savia, encapsulan al monstruo
responsable de dos enfermedades endémicas de la Europa medieval. Albergan sustancias
guimicas tan variadas que cuando no causan espasmos sirven como medicina, y en una
bizarra casualidad nos dieron la droga psicodélica que marco el siglo XX, desde la guerra

de Vietnam hasta el pacifismo hippie.

La dietilamida del acido lisérgico o LSD, hija de estos estragos, es una molécula de
propiedades milagrosas tanto farmacolégica como psiquidtricamente. Con una potencia
descomunal en dosis de tan solo microgramos, ha protagonizado los movimientos
sociales mas recientes. ¢Qué potencial terapéutico tiene esta sustancia? ¢Cuales fueron
las consecuencias de su descubrimiento? En este documento planteamos un estudio
sobre su naturaleza e historia, los efectos que causa en el individuo con los riesgos
asociados y ante todo los fundamentos bioldgicos que explican su accién en la

consciencia.
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2. HISTORIA DEL ERGOT

La presencia de las manchas en el centeno de una localidad presagiaba una de dos
terribles enfermedades casi endémicas en algunas regiones. Al oeste del Rin, los
pacientes eran atacados por molestias en una extremidad que, a las pocas semanas, se
convertian en ardores tan intensos que eran llamados «fuego de San Antonio». Por
fortuna para los desgraciados, el dolor cesaba y era sustituido por adomercimiento. La
extremidad ya fria y palida se ennegrecia, encogia y momificaba. La gangrena se
expandia hasta finalizar con una muerte temprana. Al otro lado no corrian mejor suerte:
los enfermos padecian frecuentes convulsiones: primero dedos, luego extremidades,
caderas y finalmente todo el cuerpo. Encogidos entre vomitos se lamentaban aullando de
dolor y, cuando el mal llegaba a la cabeza, comenzaban los episodios epilépticos como

preludio a la ceguera, sordera y muerte.

Entre finales del siglo XVII y principios del XVIII se descubridé que estas insignias moradas
eran en realidad el micelio de un hongo identificado hoy como «ergot» o «cornezuelo del
centeno» (especies pertencecientes al género Claviceps). Se confirmdé ademas que las
sustancias que producia este hongo eran culpables directas de las enfermedades, y a las
mismas se las denomind «ergotismo». El ergot crece en las flores del centeno de manera
parasitaria y cae produciendo cuerpos fructiferos que esparcen ascosporas, infectando

nuevos granos y repitiendo el ciclo.

El centeno no es nuevo y el ergot tampoco, y sin embargo la primera mencidn escrita
Europea se remite a un libro de remedios herbales del siglo XVI en el que se describe su
uso obstétrico para precipitar el parto (Figura 1). Casi ningln otro libro coetdneo
contiene mencién al ergot, por lo que o los botanicos no lo conocian o lo consideraban
irrelevante. La asociacion de ergot con ergotismo generd un estigma contra su uso como
tratamiento. A pesar de haber sido empleado por generaciones de comadronas

anteriormente, fue
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prohibido en muchas regiones de Europa. En el nuevo mundo sin embargo se popularizd
su uso en formato de polvo hervido (Pulvis parturiens o Puvis ad partum) de la mano de
los doctores John Stearns y Akerly. Vendido en farmacias, recetado por médicos y
utilizado por parteras, sucedid un traspase cultural a un pais libre de los prejuicios que
los europeos habian adquirido a través de siglos de experiencia. En 1813, gracias a una
disertacion exitosisima de Oliver Prescott traducida y exportada a Europa, se despierta
un gran interés general por las propiedades medicinales de este fdrmaco. Para el siglo XX

el ergot ya se producia en decenas de toneladas anuales en ciudades como Vigo, Lisboa y

Leningrado.
ERGOT AND ERGOTISM Nota: Bon den Korngapffen/ Lating, Claui
A MONOGRAPH Siliginis: SRan findet offtmals an den dhren def

NRockens oder Korns lange fchwarge harte [chmas
te apffen/fo beneben vnnd jwifchen dem Korny/fo
in den dren ift/Herauf wachfen/vi fich lang hers
auf thun/wie lange Neglin anjufehen/feind inns
wendig weif/wie das Korn/ond [eind dem Korn
gar vnfchadlich.

By GEORGE BARGER, F.R.S.

Soldye Korngapffen werden von den Weds
bern filr cin fonderliche Hlffe vnd beweree Arhe
ney fitr das auffteigen ond wehethumb der TRuts
ter gehalten/ fo man derfelbigen drey etlich mal
cinnimptond jffet. !

FiG, 1.—First ment f Ergot, by A. Lonicer, 1582,

(Figura 1) Texto con una de las menciones mas tempanas al ergot donde se descibe
su uso obstétrico. La historia completa del hongo se expone con exquisito detalle en

el libro Ergot and ergotism, del que se extrae este fragmento.

2.1 LAS INVESTIGACIONES DE ALBERT HOFMANN

Recién salido de la Universidad de Zirich, el estudiante de quimica Albert Hofmann
comenzé a trabajar en los laboratorios de la compafiia Sandoz en 1929. Sandoz habia
investigado en las décadas pasadas los alcaloides del ergot: sustancias que, se pensaba,

producian en los organismos los efectos terapéuticos y toxicos del ergot. Si se lograba
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separar los componentes encargados de la contraccidén uterina de los responsables del
ergotismo, se obtendrian medicamentos valiosisimos. Estos estudios estaban liderados

por Arthur Stoll, y Albert Hofmann se propuso continuarlos bajo su supervisién.

Hofmann hizo avances rdpidos aislando los componentes uteroténicos y hemostaticos,
utiles como farmacos durante el parto y que hicieron del ergot un remedio tan popular
en tiempos pasados; y el nucleo comun de muchos alcaloides ergoticos: el cido lisérgico

(no confundir con su dietilamida, el LSD. El 4cido lisérgico no es alucinégeno) (Figura 2).
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(Figura 2) Muchos alcaloides del ergot son derivados del acido lisérgico (en negro) a
través de una amida con otro compuesto (en rojo). El LSD (en la parte inferior derecha)
es la di-etil-amida del acido lisérgico, es decir, el acido lisérgico unido a dos grupos etil

a través de un enlace amida.

A partir del acido lisérgico, Albert Hofmann sintetizd decenas de compuestos, el
vigesimoquinto de los cuales en 1938 fue su dietilamida: el LSD-25 o simplemente LSD
(Lysergsaure-Diethylamid). En primera instancia se lo considerd irrelevante y no volvid a
ver la luz hasta 5 afios después cuando Hofmann, intrigado por “un presentimiento de

gue la sustancia poseyera propiedades distintas a las inicialmente establecidas”, decidid
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volver a sintetizarlo. Durante el proceso se vio atacado por unas extrafas sensaciones

gue después comunicaria a Stoll:

«El viernes pasado, 16 de abril de 1943, me vi obligado a interrumpir mi jornada
en el laboratorio en plena tarde y volver a casa, viéndome afectado por una
inquietud remarcable combinada con un ligero mareo. En casa me tumbé y me
hundi en una condicién no desagradable de intoxicacion caracterizada por una
imaginacién extremadamente estimulada. En un estado onirico, con los ojos
cerrados (sentia que la luz del dia era irritantemente deslumbradora), percibi un
torrente ininterrumpido de imagenes fantasticas, figuras extraordinarias con un
juego de color intenso y caleidoscépico. Después de unas dos horas, esta

condicidn se disipd. - Albert Hofmann» (LSD: my problem child, Albert Hofmann)

Teorizé que, en un descuido, un poco de LSD-25 habia entrado en contacto con su piel,
causando estos efectos. De ser esto cierto, la dosis activa de la sustancia tenia que ser
diminuta. Para confirmarlo, decidid consumir a los tres dias 0.25 miligramos, una
cantidad que consideraba prudente. Sintid como si un demonio se apoderase de su
mente, cuerpo y alma. Temid estar en una transicién a la muerte. Habia tomado en
realidad dos veces y media la ddsis que ahora se considera estandar. A pesar de todo su
estado fisico era correcto (exceptuando sus pupilas dilatadas), asi que pasado el tiempo y
la ansiedad, pudo disfrutar de las fantdsticas imagenes que pasaban por delante de él.
Para su sorpresa, no sintié ninguna clase de resaca al dia siguiente, sino una sensacién de
bienestar que florecia en él. Veia al mundo como recién creado. El LSD produce efectos
alucinégenos similares a los de la mescalina o la psilocibina (alcaloides del cactus Peyotl y
las setas psilocibeas respectivamente) en ddsis decenas de veces inferiores y sin efectos
toxicos cronicos a esas dosis, siendo el principal peligro asociado - segin Hofmann - lo
gue se hace o siente durante el estado de ebriedad. Para comprender los detalles del

funcionamiento del LSD es necesario conocer en profundidad sobre qué actua.
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3. LOS FUNDAMENTOS DEL SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso es la maquina quimica mas compleja conocida y por conocer. Todo
estudio del mismo esta condenado a constantes huecos tedricos y amplias fronteras,
muchas en eterna penumbra. Esta condicién nace de una complejidad organizativa y no
una fundamental, pues los elementos individuales son en gran parte bien entendidos.
Mas alla de las limitaciones de la neurociencia como campo novel, el conocimiento sobre
la percepcidn esta limitado por cuestiones metafisicas. Aun después de que el lector haya
aceptado su propia existencia se plantean ciertos dilemas: existen casos de pacientes que
han sufrido lesiones cerebrales y muestran cambios en su comportamiento tales que se
vuelven irreconocibles ante sus seres queridos. Intentar explicar tales fendmenos
utilizando conceptos de alta abstraccién como “personalidad” o “alma” es un interesante
juego intelectual, pero también un pozo de respuestas contradictorias. Es por ello que a
la hora de estudiar estos fendmenos no podemos sino limitarnos a encontrar patrones
en aquéllo que podemos observar y escribir un gran "NO LO SABEMOS" en lo que lo

rodea.

Lo que procede no va a ser simple, pero en esencia se resume en:

1. El sistema nervioso estd compuesto por células llamadas neuronas.

2. Una neurona puede comunicarse con otra(s) por medio de sefiales
unidireccionales.

3. Cadenas y redes de neuronas establecen circuitos funcionales que pueden
configurar desde comportamientos sencillos (como mover la pierna de forma

refleja) hasta otros complejisimos (como el estado emocional).

Alterar el comportamiento de grupos de neuronas de manera muy sutil puede provocar
reacciones en cadena perceptibles a mayor escala. Esto es lo que ocurre al administrar

una droga, y se vera mas en detalle préximamente.
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3.1 LOS BLOQUES DEL SISTEMA NERVIOSO

A las puertas de la treintena de edad y buscando estabilidad financiera, Camilo Golgi
comenzd a trabajar en un hospital para enfermos crénicos en Abbiategrasso. En la cocina
de su alojamiento y con poco mas que un microscopio y utensilios autofinanciados,
montd un laboratorio al que regresaba tras cuidar de sus pacientes para continuar
investigando acerca de un misterio que lo perseguia: el agente responsable de la
comunicacion nerviosa. Golgi desarrollé un método con el que logroé tefir algunas células
del sistema nervioso de un color negro. Este descubrimiento histolégico tanted la
posibilidad del entendimiento de la mente, algo inimaginable en el siglo XIX.
Irénicamente, su figura se vio eclipsada por la del cientifico espafiol Santiago Ramén vy

Cajal que, utilizando su mismo método, construyd teorias mucho mas acertadas que él.

Las células - llamadas células nerviosas o neuronas - tenian una estructura ramificada e
interconectada que formaba amplias redes. Los dos cientificos diferian en un sencillo
detalle: éeran las neuronas células independientes como decia Cajal o actuaban como un
tejido continuo sin separacidn interna como pensaba Golgi? Este enfrentamiento se
cerrd definitivamente con la invencion del microscopio electrénico y el descubrimiento
de una breve interrupcidn entre neurona y neurona: el espacio sinaptico (Figura 3: Cy).
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(Figura 3) (C,) Células del SN vistas bajo microscopio electronico. En naranja, las
neuronas separadas por el espacio sinaptico. En azul, un astrocito encargado de
suministrarlas. (C;) Vista esquematica. Ante un potencial de accion se abren canales de
calcio. El calcio desencadena la fusion de las vesiculas sindpticas con la membrana
celular (exocitosis), liberando neurotransmisores (glutamato) al espacio sindptico. Los
neurotransmisores se unen a los receptores de la neurona postsinaptica, pudiendo

causar diversos efectos. Luego son recaptados por la neurona o por el astrocito.

Este conflicto sin embargo era hijo de una guerra que se libraba desde tiempos de
Descartes. La guerra entre quienes creian que el sistema nervioso actuaba como un todo
y quienes pensaban que se dividia en partes funcionales localizadas. Subproductos de
esta lucha fueron personas como Franz Joseph Gall que, partiendo de la localizacion de
las partes, ided la frenologia: un método de estudio de la personalidad a través de la
medicién de la forma de la cabeza que posteriormente fue empleado por tedricos del
racismo como justificacion cientifica (Figura 4). Esta idea se veia contrapuesta a
opiniones como la de Pierre Fluorens, que poniendo a prueba las tesis de Gall, concluyé
gue todas las partes del cerebro se encargan de todas las operaciones mentales. Una
reaccion no solo cientifica sino cultural, pues la reduccién del alma a la actividad interna

de una red de drganos era algo inaceptable para el contexto europeo.

(Figura 4) Mapa funcional de la cabeza seguin Franz Joseph Gall. Sus métodos de

asociacion entre partes y funciones eran bastante pobres y se comprobé que
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eran falsos, pero la idea de utilizar medidas del craneo como indicador de la

personalidad fue utilizada como fundamento para las teorias racistas.

El pensamiento actual al respecto es algo mixto. Si bien se reconoce que tareas muy
complejas como las emociones son desempefiadas en muchos circuitos distribuidos a lo
largo de regiones variadas, también se acepta que estas se pueden descomponer en

tareas mas sencillas que generalmente si son localizables.

3.2 ESTRUCTURA Y ORGANIZACION

El entorno proporciona a los organismos un torrente continuo de informacidn: radiacion
electromagnética, variaciones en la presidon del aire, vibraciones en el suelo... Existen
dérganos con receptores capaces de reaccionar a estas variaciones en el medio: los
organos sensoriales. A las variaciones percibidas por un organismo a través de estos
organos se las denomina «estimulos» (nétese que dependiendo del nivel de abstraccion
un estimulo puede ser desde el tintineo de una campana hasta el impacto de un solo
fotdn). Cuando un érgano sensorial recibe un estimulo, este produce una sefial sobre el
sistema nervioso que generalmente concluye en la activacion de otro drgano al que se
denomina «efector». La accién realizada se denomina «respuesta», y si la respuesta es

suficientemente compleja, la lamamos «comportamiento».

Entre el estimulo y la respuesta actua el sistema nervioso: un conjunto de células que
conducen sefiales eléctricas por distintas partes del organismo. Se divide en sistema
nervioso central (SNC), compuesto por el encéfalo y la médula espinal, y sistema nervioso
periférico (SNP), compuesto por todos los nervios que se ramifican del anterior. El SNP
actla como una autopista de informacion entre el SNC y los érganos sensoriales y
efectores, mientras que el SNC se encarga de integrar y procesar los aportes del SNP para

ofrecer una respuesta adecuada.
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Por ejemplo, ante la presencia de una tarantula en la pierna (estimulo), los receptores
sensoriales en la piel enviaran sefales comunicando la informacidn al SNC por medio de
cadenas de neuronas (nervios) del SNP. En este momento y tras mirar a la tarantula, el
SNC, configurado a lo largo de afios por experiencias pasadas con ardacnidos,
concepciones culturales sobre las tarantulas o por simple predisposicién genética podria
activar a través del SNP musculos de la pierna para zarandearla y glandulas para segregar
hormonas de estrés y miedo. El SNP entonces cuenta con dos vias: la aferente (de los

organos sensoriales al SNC) y la eferente (del SNC a los érganos efectores).

No todas las respuestas necesitan al encéfalo. Muchos comportamientos reflejos estan
autocontenidos en circuitos de la médula espinal. Sin embargo el encéfalo ofrece una

capacidad de interpretacidon muy util en seres vivos mas complejos.

Las células del sistema nervioso que envian y reciben sefiales son las neuronas, pero en el
sistema nervioso también hay otras células como la glia, que sirve de apoyo para las
neuronas (Figura 5). Desde la microglia con funcién inmunitaria hasta la macroglia, que
recubre a las neuronas con una capa lipidica de mielina, las nutre controlando el paso de
sustancias del torrente sanguineo y controla las concentraciones de iones,

neurotransmisores y elementos exdgenos (Figura 3).
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(Figura 5) La neurona y las células macrogliales.
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3.3 LA NEURONA

Toda neurona esta compuesta por tres partes: un soma o cuerpo celular, donde los
procesos metabdlicos habituales de toda célula ocurren; las dendritas, una estructura
ramificada por la que entran las sefiales; y el axén, también ramificado y que envia
sefiales a otras neuronas. El axdn cumple una funcién integradora, pues en base a las
diversas sefiales recibidas "decide" si disparar o no una sefial hacia otras neuronas. Se
denomina «neurona presinaptica» a aquélla que envia una sefial, y

«neurona postsindptica» a aquélla que la recibe. Evidentemente estos son términos
relativos, pues toda neurona es a la vez presinaptica y postsindptica. ¢ Como es posible la
rapidisima comunicacién que se observa en el sistema nervioso? Es necesario un andlisis

molecular.

En estado de reposo la neurona estd polarizada, es decir, al igual que una pila, mantiene
en todo momento una diferencia de potencial entre su interior y su exterior de unos 70
milivoltios menos. Decimos que el interior estd a -70 mV respecto del exterior. ¢De
dénde nace este potencial y por qué no hay un cortocircuito instantaneo que lo calme?

Todo depende de un delicado equilibrio (Figura 6).

Como toda célula, la neurona esta delimitada por una bicapa fosfolipidica, por ende no
permite el paso de sustancias cargadas como los iones. Al no permitir el paso de iones, es
imposible el flujo de electricidad, por lo que el cortocircuito mencionado no sucede. Esta
bicapa sin embargo se ve interrumpida por proteinas transmembranales llamadas
canales, cuya estructura forma un “tunel” por el que si pueden circular iones. Estos
canales son capaces de discriminar entre iones, dejando pasar a unos pero no a otros.

Ademads, pueden abrirse y cerrarse bajo distintas condiciones, permitiendo o no el flujo.

11
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Fuera de la célula, la concentracion de iones de sodio (Na*) es alta, mientras que dentro
es baja. Por otra parte, la concentracion de iones de potasio (K*) fuera es baja, mientras
que dentro es alta. Esta diferencia de concentracién es mantenida por los rifiones y la
bomba de sodio-potasio, una proteina que introduce en la célula dos iones de K* por
cada tres Na* que saca, consumiendo energia. Los iones entonces se ven expuestos a una
fuerza electroquimica: la suma de la fuerza que intenta igualar el potencial en el exterior
y el interior mas la fuerza de difusién que intenta igualar las concentraciones internas y
externas. Estas fuerzas producen un vaivén de iones que se desarrolla hasta alcanzar un

equilibrio. El potencial interno durante este equilibrio se llama potencial de membrana.

En condiciones de reposo, los canales abiertos son mas permeable a K* que a Na*, por lo
gue, sumado a la accién de la bomba Na*-K*, el potencial de equilibrio es de -70 mV. Sin
embargo, ciertas modificaciones fisicoquimicas pueden alterar esto. Por ejemplo, una
entrada considerable de Na* puede llevar al interior de la célula a -55 mV (un potencial
conocido como «umbral»). En estas condiciones, los canales idnicos de Na* que se
activan por voltaje se abren, desequilibrando el sistema y causando un flujo enorme de
sodi. El nuevo potencial de equilibrio en estas condiciones es de unos +55 mV, y se
conoce como potencial de accidn. El cierre de estos canales y la subsecuente accidn de la
bomba Na*-K* recupera entonces el estado inicial del sistema hasta el siguiente

desequilibrio.

12
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(Figura 6) (1) Vista transversal de la membrana celular. Contiene canales de potasio
(A) y de sodio, que se abren principalmente durante el potencial de accién. La bomba
de Na*-K* (B) mantiene las concentraciones internas de estos iones. (2)Potencial de

membrana a lo largo del tiempo.

3.4 NEUROTRANSMISION

Los canales idnicos pueden abrirse y cerrarse debido a la unidn de ciertas moléculas a las
gue denominamos «neurotransmisores». A cada receptor le corresponde un solo
neurotransmisor. Los neurotransmisores son liberados por la neurona presinaptica, que
los almacena en pequefias vesiculas. Durante el potencial de accién se abren canales de
Ca?*. La entrada de calcio causa reacciones sobre las proteinas de las vesiculas y la

membrana celular que producen la fusién de ambas (exocitosis). Esta fusion, que puede
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ser total o parcial, libera los neurotransmisores contenidos en la vesicula hacia el espacio
sindptico, donde viajan hasta llegar a los receptores de la neurona postsindptica a los
cuales se unen. Las moléculas que se unen a receptores son denominadas «ligandos»

(Figura 3).

Al unirse a los receptores pueden hacer mas o menos dificil que los canales se abran, sea
directamente (en receptores ionotropicos) o indirectamente produciendo cambios
metabdlicos en la célula (en receptores metabotrépicos). Si bien la accion depende del
receptor y no tanto del transmisor, muchos neurotransmisores tienden a ser
exclusivamente excitatorios (aumentan la probabilidad que se abran canales,
aumentando también la de que se produzca una sefial) o exclusivamente inhibitorios
(disminuyen la probabilidad). Los aminodacidos glutamato y GABA por ejemplo son los

principales encargados de la transmisidn excitatoria e inhibitoria respectivamente.

Los neurotransmisores mas importantes para nuestro caso son las catecolaminas
(dopamina, norepinefrina y epinefrina), encargadas de funciones excitatorias, miedo, ira
y recompensa; y la serotonina: crucial en la regulacion del danimo, la percepcién y el

suefio y muy relacionada con LSD.

3.5 EJEMPLO: EL REFLEJO ROTULAR

El circuito neuronal que provoca el reflejo rotular es un ejemplo perfecto de lo expuesto
hasta el momento. Estando la pierna flexionada, se percute el tenddn de la rodilla. Su
extensidn causa un estrés sobre el cuadriceps femoral, lo cual provoca la activacién de
neuronas sensoriales, produciendo un impulso nervioso aferente excitatorio hasta la
meédula espinal. En la médula espinal se activan dos neuronas eferentes: una excitatoria
hacia el cuadriceps femoral que libera acetilcolina sobre el masculo, un neurotransmisor
responsable de su contraccion; y una inhibitoria que evita la activacién de la neurona

andloga en el musculo complementario: el aductor (Figura 7). De esta manera se
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coordina la contraccidn del cuadriceps con la no-contraccion (y por ende extension) del
aductor, resultando en la extensidon de la pierna. Las neuronas excitatorias se comunican
utilizando el glutamato como neurotransmisor, las inhibitorias: GABA o glicina. La
contraccion del masculo es mediada por la liberacidn de acetilcolina sobre este.

\ N

\ N

\ Sensory N

\ neuron
)

X

Muscle
spindle
\

5
Spinal
Quadriceps. \ | cord S

(extensor}

Stimulus

Hamstring
(flexor)

Inhibitory

Extensor Flexor L

motor motor
neuron neuron
lactivated)  (inhibited)

(Figura 7) El reflejo rotular.
Como abejas en un panal, las neuronas se agrupan en niveles de organizacién cada vez
mas complejos produciendo facultades como los sentidos y la memoria, construyendo

los fendmenos emergentes que son el individuo y — quizds — la consciencia.

En estas tareas mdas complejas no solemos tratar con nervios ni neuronas individuales,
sino que mas bien observamos cémo se activan poblaciones de neuronas en regiones
aproximadas del encéfalo. Estas regiones pueden interactuar unas con otras. A veces
estdn asociadas anatdmicamente, otras funcionalmente, y otras por el neurotransmisor
gue usan para comunicarse. Asi, cuando una persona esta feliz, quizas hay mas actividad
en tal o cual regién, mientras que si estd asustada, quizas las regiones que segregan este

0 aquél neurotransmisor se inhiben.

Lamentablemente es necesario dar cierto “salto de fe” para establecer una conexién
entre psicologia y neurobiologia. Esto hace muy dificil tratar trastornos relacionados con
la mente, pues al no comprenderse en su totalidad los fundamentos bioldgicos tras ellos,
no es posible administrar una medicina infalible para curarlos. Este hueco de
conocimiento permite la intrusion de chamanismos y vedismos, si bien en buena parte

erradicados de su componente ritualistico-espiritual en la medicina moderna.
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4. EL LSD SOBRE EL CEREBRO

La introduccién de entidades exdgenas como el LSD u otras sustancias al organismo

produce un desequilibrio con toda clase de consecuencias.

4.1 ;QUE ES UNA DROGA?

Los organismos consumen diversas sustancias del entorno. Algunas son asimiladas
inmediatamente y convertidas en materia y energia o producen excrementos. Llamamos
a estas alimentos. Otras no lo son tan facilmente: por condiciones genéticas, el cobre
puede acumularse en el higado con consecuencias graves (enfermedad de Wilson). Pero
otras sustancias, en lugar de acumularse, desencadenan reacciones inmensas sobre el
organismo. Estas son de especial importancia en medicina, pues al ser similares en
estructura y/o funcién a sustancias endégenas al organismo, pueden ser utilizadas para

regularlo directa o indirectamente.

Muchas sustancias pueden servir entonces como tratamiento para distintas
enfermedades (como ocurre con la insulina para la diabetes). Pero por su misma
naturaleza, su presencia en niveles altos en el cuerpo puede también resultar tdxica: la
aspirina por ejemplo es letal en cantidades de unos 250 miligramos por kg de peso
corporal (mg / kg). Por supuesto lo letal no es la aspirina en si, sino la dosis respecto de la
medida del peso corporal. Es esta doble accion de remedio y veneno la que describe la
palabra griega antes mencionada «phdarmakon». Era un hecho incluso entonces que la

distincion entre remedio y veneno no depende de la sustancia, sino de la dosis.
Entre los no-alimentos encontramos sustancias que no solo actian de manera somatica

(como el cianuro de potasio o el acetaminofén), sino que también inciden sobre el

sistema nervioso, afectando a la percepcidn y la emocidn (entendida como las reacciones
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psicofisiolégicas internas del individuo ante estimulos importantes). A estas sustancias

las lamamos «drogas».

Es importante notar que el término «droga» es polisémico, y a veces se usa para
denominar exclusivamente a sustancias con efecto sobre el SN, mientras que otras se
emplea para referirse a cualquier cuerpo quimico utilizado en medicina (la palabra "drug"

recibe este uso particularmente en la lengua inglesa).

Por ultimo es importante reconocer que muchas drogas son ilegales y, como tal, el
término guarda otro significado en el ambito del derecho. La relacién de la humanidad
con las drogas siempre ha sido conflictiva, y de manera cultural o sistematica se ha
perseguido el uso de unas u otras. En torno al ultimo tercio del siglo XX se establece una
normativa mas estricta en paises como Estados Unidos con el Controlled Substances Act y

«droga» pasa a designar a cualquier sustancia asi designada por este estatuto
Para evitar ambigliedades, en este documento emplearemos las siguientes definiciones:

+  Farmaco: cualquier sustancia utilizada como tratamiento para una enfermedad.
- Droga: cualquier sustancia que interactua con el sistema nervioso produciendo

cambios en la percepcidon y la emocidn.

4.2 TERMINOLOGIA

Existe un conjunto de términos asociados tanto a drogas como a farmacos que definimos
cuantitativa y cualitativamente. En primer lugar tenemos aquéllos referentes a la dosis.
Distintos organismos difieren en sus caracteristicas particulares y no reaccionaran de la
misma manera a dosis iguales, es asi que nuestras afirmaciones seran estadisticas y no

particulares.
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Es comun administrar una dosis determinada a una poblacidén y observar sus efectos. La
dosis efectiva media (EDso) es aquélla que produce los efectos deseados sobre el 50% de
los individuos a los que se da (puede haber distintas dosis efectivas dependiendo de los
efectos que se desee producir). La dosis letal media (LDso) es aquélla suficiente para
acabar con la vida del mismo porcentaje de poblacién. De estas dos se extrae el margen

de seguridad, que es la proporcidn entre ddsis activa media y dosis letal media.

Tanto farmacos como drogas pierden parcial o totalmente su efecto con el uso
continuado, este fendmenos es conocido como tolerancia. Repetidas dosis diarias de
aspirina generan una tolerancia que la hace mucho menos efectiva. Esta capacidad de
adaptacion del cuerpo no es igual para todas las sustancias, por lo que la tolerancia que

induce cada una ha de ser estudiada individualmente.

En la literatura relacionada a las drogas se suele usar la tolerancia como medida sinénima
de propension al abuso. Si bien razonable, se puede matizar. Ciertamente una droga
como la heroina generara una rdpida adaptacién, por lo que el usuario, para sentir los
mismos efectos, habrd de dejar un margen entre uso y uso o, como es comun, aumentar
la dosis. La adaptacion del organismo al farmaco sin embargo no es pareja, y un individuo
puede dejar de percibir los efectos relajantes de un opioide pero seguir sufriendo la
misma depresidn respiratoria. Un aumento de la dosis en este caso plantea el riesgo de
intoxicacion aguda. Incluso si se consigue una adaptacion pareja, el uso continuado de la
droga termina generando una intoxicacién crénica, como es habitual en casos de
alcoholismo. Un menor grado de adaptacion implica limites de toxicidad mas rigidos,
reduciendo el riesgo de intoxicacidn crénica pero haciendo mas facil alcanzar dosis

perjudiciales o letales.

Que el cuerpo se adapte a farmacos supone cambios metabdlicos internos que hacen
gue el organismo necesite la presencia de la sustancia para mantener su equilibrio. Se
dice
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Entonces gue el cuerpo ha generado dependencia a la sustancia. cuando la sustancia es
eliminada - por ejemplo por interrumpirse su uso continuado - se produce un fendmeno
de desestabilizacion que se manifiesta en reacciones mensurables conocido como
sindrome de abstinencia. Uno empieza a vislumbrar aqui los mecanismos bioldgicos que
conducen a la adiccién, esto es, la busqueda compulsiva de nuevas dosis, sin embargo

hemos de hacer un comentario adicional al respecto.

4.3 ADICCION Y DEPENDENCIA

Mismos estimulos provocan distintas respuestas dependiendo de variables internas
como el hambre o el estado animico. Ante la presencia de agua y alimento, el
depredador prioriza aquélla necesidad mas urgente en ese momento. A ese conjunto de
variables internas y su influencia sobre las externas lo llamamos «motivacion». La
mayoria de las motivaciones buscan saciar un desequilibrio interno a corto plazo como la
sed, pero algunas expanden su vista a imperativos bioldgicos como la perpetuacién de la

especie.

Cuando un agente estimula los sistemas de recompensa del cerebro de manera artificial
— llegando a predominar sobre recompensas naturales, incluso en detrimento fisico o
psicoldgico del individuo — se dice que existe una adiccién. La adiccidn se define como un
sindrome crénico caracterizado por la busqueda compulsiva de cierta droga, incluso ante

consecuencias negativas fisicas y personales.

Este fendmeno es estudiado principalmente en animales. Por ejemplo, cuando una rata
es encerrada y provista de un mecanismo con el que estimular eléctricamente ciertas
regiones de su cerebro (como una palanca), la rata tirard de la palanca incluso en
condiciones de inanicién, llegando a ignorar la comida que se le ofrezca. La persecucién
de una mete artificial en perjuicio de la necesidad bioldégica forma un paralelo

interesantisimo con la adiccién a drogas. Comprender las vicisitudes de la adiccién
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implica entender los sistemas de recompensa del cerebro, algo que aun se esta

investigando.

Al analizar la actividad cerebral que suscitan distintos comportamientos heddnicos
observamos que ciertas regiones muy concretas se activan de manera consistente. Una
de estas regiones es el drea tegmental ventral (VTA por sus siglas en inglés), una regién
del cerebro con muchas proyecciones al nicleo accumbens (NAc). La comunicacién entre
estas dos zonas se realiza por medio de un neurotransmisor llamado «dopamina», y las

neuronas que la utilizan son «dopaminérgicas» (Figura 8).

Algunas drogas como la cocaina o las anfetaminas son capaces de fortalecer la
transmision dopaminérgica, incrementando la actividad de los sistemas de recompensa
como el de la VTA. Estas drogas no solo producen adiccidn fisica por su sindrome de
abstinencia, sino que debido a esta perturbacién neuronal, causan también adiccion

psicoldgica.
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[l GABA >
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(Figura 8) Esquema de proyecciones de la VTA en el cerebro de un raton. Al activarse
la VTA, neuronas dopaminérgicas (en morado) forman proyecciones excitatorias hacia
distintas partes del cerebro (hipocampo, amigdala, NAc...) produciendo la emocion de

recompensa.
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Esta explicacion de la adiccidn sin embargo sigue sin ser completamente sdlida.
Identificar la dopamina con un “neurotransmisor del placer” es incorrecto. En ocasiones
la dopamina sefaliza respuestas negativas, y estudios mds recientes asocian su

liberacidn a un “error en la prediccion”.

Ademas, la activacién de neuronas dopaminérgicas es solo uno de los componentes de
todos los procesos neuronales que ocurren durante la emocidn de recompensa. Ratas
carentes de dopamina aun exhiben comportamientos heddnicos ante el azucar y la

cocaina, lo que indica que este neurotransmisor no es el Unico factor relevante.

Peor aun, el patrén de comportamiento de realizar algo repetidamente incluso en
detrimento propio puede aplicarse a conductas como el juego, la comida o el sexo, areas
complicadisimas de estudiar, pues es imposible construir un modelo humano a partir de

una rata con adiccion a ir de compras.

Peor aun, el patrén de comportamiento de realizar algo repetidamente incluso en
detrimento propio puede aplicarse a conductas como el juego, la comida o el sexo, areas
complicadisimas de estudiar, pues es imposible construir un modelo humano a partir de
una rata con adiccién a ir de compras. Hasta en roedores es dificil hallar patrones
deterministas: grupos de ratones no desarrollan adiccién a la cocaina en las mismas
proporciones estando totalmente aislados que dentro de “ambientes enriquecidos”

dotados de companeros, tubos de polietileno y pelotas.

¢Qué paralelismos se pueden trazar entre el comportamiento de una rata y el de un
humano? {CoOmo se manifiesta la adiccion a escala neuronal y cdmo se relaciona
realmente a las drogas? Nos topamos con el mantra repetido durante toda investigacién
neurocientifica: no lo sabemos. Desprovistos de afirmaciones universales, nos vemos

obligados a analizar los efectos concretos del LSD.
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4.4 FARMACOLOGIA DEL LSD

La dietilamida del 4cido lisérgico es una droga semisintética derivada del acido lisérgico
extraido del ergot. Posee cuatro estereoisdmeros, es decir, cuatro sustancias hermanas
estructuralmente: |- y d- LSD y |- y d- iso-LSD. Solo el d-LSD es psicoactivo, y es al que nos
referimos al decir «LSD». Es hidrosoluble y se derrite a 83°C, y debido a su fragilidad ante
la luz, la temperatura y la humedad suele ser conservado en su forma de sal de tartrato.
Debido a su alta biodisponibilidad, la via de administracion mds comun es la oral.
Originalmente se realizaba a través de ampollas, pero se popularizo el consumo a través
de papeles secantes o terrones de azucar bafiados y colocados sobre la lengua. Distintas

dosis de LSD configuran distintos efectos.

En un individuo de entre 50 y 70 kg de peso, la minima dosis reconocible es de 25 pgy
produce algunas alteraciones cognitivas. La dosis estandar esta entre 70 y 100 ug, y
produce una accion de 6 a 10 horas, ya con efectos visionarios. A partir de 300 ug

comienzan las dosis altas, con efectos intensos durante mas de 10 horas.

La dosis letal media en distintos animales esta entre 0.3 y 16.5 mg / kg, siendo 1 mg / kg
en monos. No se ha encontrado la dosis letal en humanos, pues no se conocen casos de
muertes por LSD. En una ocasidon ocho individuos confundieron LSD con cocaina y
consumieron una dosis altisima, hallando 1-7 mg de la sustancia por cada 100 mL de su
sangre. Sufrieron de estados comatosos, hipertermia, vémitos, sangrados gastricos y
problemas respiratorios, pero con tratamiento hospitalario, todos sobrevivieron sin
secuelas. Es preciso afirmar entonces que el margen de seguridad del LSD es

extraordinariamente alto.

El LSD presenta una tolerancia elevadisima. Después de dosis de entre 5 y 100
microgramos administradas durante 3 a 6 dias, los voluntarios desarrollan una fuerte

tolerancia. Esta desaparece en torno a los 4 dias sin uso. Mas alld de la tolerancia, existe
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un consenso general en que el LSD no es adictivo, es decir, no produce los

comportamientos de busqueda compulsiva de mas dosis.

Se observa que esta sustancia tiene unas propiedades excepcionales, sin embargo que
sea farmacolégicamente segura no implica que su uso en general sea seguro. Existen
casos documentados de autolesidon y suicidio bajo los efectos de esta droga, si bien el
numero es reducido. Mas detalles al respecto se dan en el capitulo sobre su historia

contemporanea.

4.5 EFECTOS DEL LSD

Una dosis estandar de LSD altera de manera significativa el estado de consciencia, con
una tendencia a la euforia, es decir, un intenso estado de felicidad y bienestar; un
impulso en la capacidad de introspeccion y la estimulacién de procesos Freudianos
primarios, es decir, los deseos instintivos se desatan, inhibiendo la influencia del ego y la
sociedad sobre el individuo. El efecto mas caracteristico son las alteraciones en la
percepcidn como ilusiones, visiones, pseudoalucinaciones, sinestesias - la capacidad de
cruzar sentidos - y alteraciones en el pensamiento y la percepcién temporal. Mencion
especial merecen los cambios que provoca sobre la percepcidn de uno mismo y la
funcién del ego. El LSD (especialmente en dosis altas) debilita la frontera que separa al
“yo” del resto del mundo, un fendmeno conocido como «disolucién» o «muerte del

ego».

La potencia inigualada del LSD es un arma de doble filo, pues al igual que es capaz de
proporcionar una buena experiencia y efectos psicolégicos positivos a largo plazo,
también puede provocar experiencias traumadticas (llamadas coloquialmente «malos
viajes») con efectos negativos como cambios de humor y, a veces, escenas retrospectivas
gue pueden resultar nocivas. Es dificil estudiar los efectos del LSD en el pensamiento,

pues no podemos introducirnos en la mente de nadie y la dosis estandar ya es suficiente
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para dificultar la comunicacién durante los experimentos. Se puede decir que el efecto
del LSD reduce la destreza en pruebas de atencién y concentracidn, habilidades
psicomotoras y aritméricas, memoria visual y nocidon temporal — se tiende a
sobreestimar los intervalos temporales. Los procesos de aprendizaje no se ven afectados.
Ciertas interpretaciones argumentan que las funciones intelectuales sufren un regreso a
un estado mas temprano de desarrollo. No se conoce ninguna facultad perjudicada de
manera crénica por el uso de LSD. En muchas personas produce mareos y agitacién

interna.

4.6 MECANISMO DE ACCION: EL
SISTEMA SEROTONINERGICO.

La serotonina (también denominada 5-hidroxitriptamina o 5-HT) es un neurotransmisor
que se produce a partir del triptéfano en pocas neuronas (contadas en millares). Estas
neuronas se ubican principalmente en los nucleos de rafé del mesencéfalo, y proyectan
sus conexiones a regiones como el hipocampo, la corteza cerebral, el NAc y nucleos
dopaminérgicos como la VTA, entre otras (Figura 9). Es particularmente importante la
conexion de los nucleos de rafé con el locus coeruleus (LC), pues esta region se encarga
de la liberacién de noradrenalina y tiene conexiones con el cerebelo, el talamo, el

hipotalamo, la corteza y el hipocampo.

Es evidente que, a pesar de ser reducidas en numero, las abundantes conexiones
salientes de las neuronas serotoninérgicas (hasta 500.000 por neurona) hacen de la 5-HT
un neurotransmisor crucial en procesos tan diferentes como la regulacion del animo, la
temperatura corporal y hasta el tracto gastrointestinal. La deficiencia en niveles de
serotonina se asocia a trastornos depresivos, que son tratados con varias formas de
psicoterapia y farmacos antidepresivos (normalmente inhibidores selectivos de

recaptacion de serotonina o SSRIs, como la fluoxetina y la sertralina).

El sistema serotoninérgico estd también relacionado con el filtro de informacidn en el
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cerebro. No todos los estimulos del medio son igual de importantes, y algunos - como el
sonido del oleaje - son continuos y repetitivos, por lo que no merecen atencién
constante. El cerebro tiene una capacidad de procesamiento limitada, por lo que
automadticamente descarta esta informacidon para dejar espacio a otra mas valiosa,
evitando ademas una sobrecarga sensorial. Una alteracion en este sistema de cribado

podria explicar los efectos estimulantes y alucinégenos del LSD.

La estructura molecular del LSD es similar a la de la serotonina, lo que le permite unirse a
algunos de sus receptores, aunque con menos fuerza que la propia serotonina (se dice
gue es un agonista parcial). Esta interacciéon altera el comportamiento del sistema
serotoninérgico, aunque no se conoce plenamente como. Las neuronas del sistema
serotoninérgico cuentan con 14 receptores de serotonina distintos (y se teoriza un 159),
siendo algunos inhibitorios y otros excitatorios, y la gran mayoria metabotrdpicos (es
decir, que no controlan directamente la apertura de un canal, sino que modulan la
actividad de la neurona por medio de segundos mensajeros). Estos receptores se

nombran como «5-HTx» (receptor de serotonina Y de la clase X).

Concretamente actla como agonista parcial en los receptoers 5-HTia, 5-HT,a v 5-HTy,
pero también sobre receptores de otros neurotransmisores como el dopaminérgico D, y
el adrenérgico a,. Un efecto secundario de estimular los receptores 5-HT,n es la
activacion de transmision glutamatérgica en la corteza frontal. Este es un patrén clave
compartido por el LSD y otros alucinégenos serotoninérgicos, y se cree que esta
activacion podria causar una perturbacién en los sistemas de filtro de procesos
sensoriales y cognitivos. La tolerancia podria ocurrir debido a una reduccién en la

densidad de receptores 5-HT;.
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5. HISTORIA CONTEMPORANEA Y USOS

Menos de una hora después de que Hofmann se administrase la dosis, estaba claro que
el LSD era el culpable de su anédmalo estado. Ayudado por su asistente, regresd en
bicicleta a casa atravesando un paisaje ondulante. Tumbado en el sofa, su alrededor se
tornaba grotesco. Su vecina que traia leche se convirtié en una malvada bruja. Estaba
aterrorizado de que su experimento dejase a una familia sin padre, mas cuando llegé el
médico, este no aconsejé mds que dejar pasar el tiempo, pues sus constantes vitales
eran correctas. Gran acierto, ya que de aquél escenario macabro descendié a la realidad,
pudiendo disfrutar del residuo de sinestesias e imagenes caleidoscdpicas. Al dia siguiente
se encontraba con la cabeza totalmente fresca, pudiendo recordar toda su

experiencia.

Hofmann visioné en el LSD una droga de enormisima utilidad en farmacologia,
neurologia y particularmente en psiquiatria. Jamas habria podido anticipar sin embargo

gue fuese a ser utilizada de manera recreativa después de lo vivido.

Tras informar a su supervisor, el departamento farmacoldgico de Sandoz se puso manos
a la obra a estudiar la tolerancia y toxicidad de la sustancia. Los primeros exdmenes en
animales mostraban a gatos que observaban a la nada y en lugar de atacar a ratones, los
miraban horrorizados. Las arafias construian telas mas eficientes en dosis bajas pero
rudimentarias en dosis altas. Al introducirse en una comunidad de chimpancés, incluso si
solo unos pocos individuos lo tomaban, el grupo entero entraba en conflicto debido a

gue estos no seguian las leyes jerarquicas de su tribu.

Demostrada la seguridad del LSD y probado sistematicamente en humanos, Sandoz lo
comercializd como un farmaco experimental: el Delysid. Entre sus usos se citaba ademas
la autoexperimentacidn del psiquiatra para ganar perspectiva sobre la emocién interna

de sus pacientes, pues la experiencia servia como modelo de distintas afecciones.
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5.1 TERAPIA PSICODELICA, ARTEY
RECREACION, PROHIBICION

El LSD no actia como un medicamento per se, es decir, no arregla - que sepamos -
ningun desequilibrio quimico como si lo hace un antidepresivo. Sin embargo, dados los
peculiares efectos que produce sobre la consciencia, sus usos como farmaco auxiliar en
psicoterapia y psicoanalisis han sido muy abundantes. Al llevar al extremo el estado
interno del usuario y hacer que reaparezcan recuerdos olvidados (en forma de
“reviviscencia”), el LSD es una herramienta util para liberar material reprimido,
haciéndolo eficiente para tratar el trauma. Ademas, al disolver la barrera entre el td y el
yo, facilita el desprendimiento de problemas centrados en el ego. También se ha
utilizado en pacientes terminales de cancer que desarrollan mucha tolerancia a los
analgésicos, aunque esto plantea cuestiones éticas. La experiencia de disociacion
corporal impide que el dolor penetre en la consciencia y facilita el coraje para afrontar la
propia muerte. Este uso requiere supervisién y una preparaciéon especial, a menudo
siendo util que un psicoterapeuta o una figura religiosa guie la experiencia. El célebre
escritor Aldous Huxley pidié en su lecho de muerte a su mujer ser inyectado con 100

microgramos, varias dosis si fuese necesario.

A principios de los 60 el LSD se extiende como la pdlvora por occidente, con una
influencia particular sobre la sociedad estadounidense que se ve acompafiada casual o
causalmente por el nacimiento del movimiento hippie. El doctor Timothy Leary de Ia
universidad de Harvard fue una figura muy relevante en la difusion de LSD en los Estados
Unidos. Realizd6 examenes sobre su uso en miembros del clero, convictos y artistas,
aungue sus obras rapidamente perdieron el caracter cientifico y fue expulsado de la
universidad. Convertido al hinduismo, pasé a ser uno de los principales lideres del
movimiento hippie. Con el grito estampado hasta la saciedad de «Turn on, tune in, drop

out», alentaba a la juventud a consumir LSD (turn on) para explorar su mundo interior
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(tune in) y finalmente desprenderse de la vida burguesa, los estudios, el trabajo y toda

cadena con el cantico «drop out» (Figura 10).

(Figura 10) Caratulas de los albumes Revolver (The Beatles), Turn On, Tune In, Drop
Out (Timothy Leary) y The Dark Side of the Moon (Pink Floyd), muy influidos por el
LSD.

Esta subversidon de las estructuras convencionales era un pronunciamiento abierto que
desafiaba - recordando a los chimpancés que perdieron su estructura jerarquica - a toda
autoridad social y politica. El Dr. Leary fue arrestado en Kabul y encarcelado por posesién
de drogas. En 1976, ya libre, se mantuvo ocupado con cuestiones como la relacién entre

el SNC vy el espacio interestelar.

El LSD siguid una ruta histdrica similar a la de la mescalina: comenzd como un quimico de
interés en agrupaciones cientificas y psiquiatricas y se inmiscuyé entre intelectuales. Las
experiencias estéticas e introspectivas inducidas lideraban el proceso creativo de los
artistas, y de sus numerosas obras nacio el arte psicodélico, que comprende toda
creacion realizada tras el uso de LSD y otros psicotrépicos como la mescalina o la

psilocibina. El libro Psychedelic art contiene una recopilacién excelente de este género.

En la musica grupos tan populares como los Beatles fueron marcados por esta sustancia.
Discos como Revolver, o Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band y canciones como Lucy in
the Sky with Diamonds (titulo que hoy sirve de alias a esta droga) recibieron una
influencia estética propia del LSD. En conjunto, bandas coetaneas como Pink Floyd,

Jefferson Airplane y The Grateful Dead concibieron el género del «rock psicodélico».
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El LSD se introdujo también en las clases populares. Hofmann habia previsto curiosidad
por parte de los artistas e intelectuales, pero jamas pensd que su creacién fuese a ser

empleada como un embriagador comun, y este uso provocé varios incidentes.

Los experimentos clinicos y universitarios con la droga pasaron de ser compartidos en
publicaciones cientificas a ser presentados delante de todo el mundo en revistas y
periddicos, donde las conclusiones eran exageradas. Los reportajes acerca de esta droga
ya no se daban en tercera persona, sino que los mismos periodistas la consumian vy
relataban posteriormente sus experiencias. En los mercados estadounidenses aparecian

libros relatando los efectos del LSD, muchas veces exaltandolos.

Toda esta literatura implanté en la cultura popular una idea falsa: que el solo uso de esta
medicina era suficiente para lograr efectos milagrosos. Bajo semejante concepcion,
comenzé el imperio de la autoexperimentacién. Los sesenta, con una crisis existencial de
la sociedad estadounidense, la completa legalidad de la sustancia y la expiracion de las
patentes de Sandoz hicieron al LSD omnipresente. Como era de esperar, las experiencias
populares se parecian mas a las primeras de Albert Hofmann. "Malos viajes",
desorientaciéon y pdnico eran el producto habitual del experimento propio, a veces

provocando accidentes y crimenes.

Entre 1964 y 1966 la polémica del LSD reinaba, con entusiastas diciendo que era una
sustancia mdagica y otros que sefialaban los accidentes y crimenes que se cometian bajo
sus efectos. Sandoz sufrid demandas masivas acerca de las propiedades de la sustancia.
Finalmente en agosto de 1965 dejaron de producir y exportar publicamente el Delysid. A
cambio, ofrecieron entregarlo a investigadores cualificados de todo el mundo, con
asistencia tanto técnica como en muchos casos financiera. Sumado a una detallada
descripcién en el «Catalogue of Literature on Delysid», con la que se inhibié en buena

medida el uso indebido.
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Sandoz sin embargo no podia controlar todas las posibles excepciones. Las ideas
erréneas en circulacién y la total ausencia de legislacidon forzaron a Sandoz a cesar la
produccién de LSD y de alucinégenos similares como la psilocibina. A continuacidn siguié
el Convenio sobre Sustancias Psicotrépicas de la ONU y el establecimiento de estatutos
como el Controlled Substances Act en Estados Unidos, que no solo prohibia su posesion y
distribucién, sino que descartaba cualquier uso terapéutico de la sustancia. Su asociacion
a una "droga de la locura" disuadié a los psiquiatras de continuar empleandolo. El LSD,
como condenado por una tragica maldicién familiar, fue llevado al ostracismo al igual

gue su padre el ergot tres siglos antes.

El declive en uso de LSD ha afectado notablemente a su produccién. En estudios
psiquiatricos y neurobioldgicos se ha visto sustituido por sustancias como la psilocibina
encontrada en las setas alucindgenas, no solo por su semejanza en farmacologia y
efectos, sino porque su tiempo de accién mds breve facilita su estudio. Como droga ilegal
también se ha visto desplazado por derivados del cafiamo como el hachis y drogas
sintéticas como la heroina y las anfetaminas, siendo habitualmente mas téxicos los

sustitutos.

5.2 RIESGOS ASOCIADOS AL LSD

Actualmente la legislacién no atribuye usos terapéuticos al LSD. Existen opiniones
contrarias que argumentan que no hay peligro en el uso en entornos profesionales,
algunas llegando a afirmar que el existente fuera de estos esta relacionado con la
clandestinidad y no con la sustancia. Es innegable que el uso de LSD esta asociado a un
conjunto de riesgos que deben ser conocidos tanto si se hace en un entorno profesional

con supervision médica como si no.
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La desorientacidn intrinseca a todo experimento con LSD hace imposible descartar
episodios de crisis, por mas que se pueda minimizar mediante preparacion. En los peores
casos, la psicosis inhibird la percepcién de riesgo del individuo, produciendo accidentes
fatales. En su defecto, una experiencia con visiones mortiferas puede conducir al suicidio.
Aun si no son casos tan comunes, han de servir de advertencia. Frank Olson, un doctor
estadounidense, consumio altas dosis de LSD sin su conocimiento. Se suiciddé saltando
por una ventana. Habia sido victima de experimentos farmacoldgicos del ejército
estadounidense, y no fue hasta pasados 15 afos que, con la revelacion del proyecto MK
Ultra, el director de la CIA William Colby y el presidente del gobierno Gerald Ford

presentaron sus disculpas a la familia.

Es importante también analizar si el LSD es el fdrmaco éptimo para el bienestar del
paciente, suministrandolo solo en los casos adecuados. Como el LSD intensifica el estado
mental del momento, ofrecérselo a un paciente con la intencidn de curar un mal dnimo
puede ser muy perjudicial. Tampoco debe ser utilizado sobre personalidades inestables,

como aquéllas con tendencia a la psicosis. Esto incluye por lo general a la gente joven.

Es necesario un comentario acerca del uso personal que recibe el LSD. Existe un
problema intrinseco al uso personal de cualquier droga. Si por definicién estas actuan
sobre el sistema nervioso afectando a la emocién y la percepcidén - y nuestro juicio se
basa precisamente en estas facultades - entonces nuestra toma de decisiones se verd
comprometida, incluyendo la propia decisién de consumir la droga. Ideas aceptadas o
rechazadas en un estado de conciencia pueden no serlo en otro incluso a pesar de
realizarse una planificacidon previa. Esta cuestidn plantea un debate acerca de la relacion

del libre albedrio con el sistema nervioso, pero no lo trataremos.

Es imposible realizar un estudio cientifico acerca del uso personal de LSD, ya que de

establecer un entorno controlado y realizar un seguimiento de cada individuo, el uso
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dejaria de ser personal. Dependemos entonces de la "sabiduria popular" relatada por
periodistas y particulares como el propio Albert Hofmann. En diversas fuentes se habla
por ejemplo del concepto de «set y setting» como determinante para que los
sentimientos durante una experiencia sean predominantemente positivos. Se denomina
«set» al conjunto de factores internos como el estado de dnimo previo y las expectativas,
y «setting» a los factores externos como el caracter del entorno, su iluminacién, su ruido
ambiente o las personas presentes. También se menciona la importancia de una persona
de confianza como sustento emocional capaz de solicitar asistencia médica en caso de
ser necesario. Se hace especial énfasis en la dosis, recomendandose empezar por unas

muy bajas y llevar un registro con los efectos de cada una.

Finalmente es menester recordar que el LSD es ilegal, y que en consecuencia el mercado
negro es la Unica via de obtencidn. Esto plantea riesgos totalmente ajenos a los
farmacolégicos. Al no estar regulados, la pureza de los productos clandestinos es
desconocida, y es comun encontrarlos contaminados por otras sustancias. Ademas del
problema de la pureza esta el de la dosis: incluso si se adjunta la medida en microgramos
(también llamados «gammas»), esta puede estar alterada. Dada la abismal diferencia
entre dosis de 25, 100 y 600 microgramos de LSD, la incertidumbre al momento de

consumir un producto clandestino hace mucho mas comunes las malas experiencias.
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6. CONCLUSION

Incluso tras este estudio me hallo lleno de contradicciones y soy incapaz de ofrecer una
opinidn consistente sobre las cuestiones morales. ¢Es la terapia psicodélica un potencial
sustituto a las terapias convencionales o un complemento? ¢Poder hacer uso de la
sustancia sin restricciones es para los usuarios libertad o esclavitud? El propio Albert
Hofmann terminé denominando a su creacion como "un hijo problematico". Como
ocurre con cualquier gran descubrimiento - la imprenta, la maquina de vapor, Internet -

la sociedad necesita un tiempo de margen para adaptarse.

Habiendo leido sus antecedentes histdricos, derogar la prohibicidon del uso terapéutico
de LSD constituiria una rama de investigacion interesante. Entender el rol de la
serotonina en los procesos psiquicos y metabdlicos y realizar un mapa evolutivo de su
procedencia puede asistir en la comprension de los circuitos cerebrales como

componentes funcionales de la experiencia consciente.

Es probable afirmar que cualquier intento de reintegracion del LSD como farmaco en la
sociedad no sucederd sin autorizacion por parte de la ley. Al ser una sustancia
sumamente inestable, sensible tanto al aire como a la luz, son obligatorios conocimientos
extensos en quimica y material de laboratorio especial para su sintesis y manejo. No se
puede decir lo mismo de otros alucinégenos. Al provenir de fuentes vegetales o fungicas,
la mescalina, la DMT o la psilocibina son mucho mas accesibles. Es entonces
practicamente imposible la prohibicién total de los alucinégenos (y en realidad otras

drogas) por la naturaleza descentralizada de su manufactura.
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Tras el estudio aqui realizado es posible establecer una serie de enunciados cuya verdad

considero innegable:

+ La eliminacién total de una sustancia proveniente de un hongo o planta
suficientemente facil de cultivar es imposible (o al menos muy costosa).

« Algunas drogas se usan o han sido usadas con fines terapéuticos.

« Algunas drogas se usan o han sido usadas con fines recreativos.

+ Eluso de una droga conlleva riesgos personales y sociales.

+ Si este uso se hace sin el conocimiento necesario, el riesgo puede ser fatal.

Qué conclusiones derivar es un tema de debate profundo que involucra a psiquiatras y
psicélogos, pero también a historiadores, fildsofos y gobiernos. Existen dos discusiones
principales al respecto. Primero, aquélla referente a si el uso de determinada droga es
algo problematico. Por ejemplo, muchas civilizaciones a lo largo de la historia han
utilizado el opio y el ldudano como fuentes de analgesia y divertimento, y ahora ambos
son ilegales. Habiéndose dado este debate ocurre la segunda discusion: aquélla referente
a la prohibicién. En algunos lugares como los Paises Bajos se considera que el uso de
sustancias es algo negativo, pero aun asi se ha derogado la prohibicién, siendo el motivo
oficial que esto “previene que las personas que consumen drogas blandas entren en

contacto con drogas duras”, un manejo de la situacion ciertamente pragmatico.

El desacuerdo esta lejos de cerrarse, sin embargo sabiendo que algunas drogas estaran
de manera perpetua en la sociedad — y que rodearlas de misticismo solo aumentara el
numero de accidentes — se hace evidente la necesidad de informacién sobre su uso y

riesgos.
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